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Cilova skupina

Klienti se specifickou fobii, konkrétné:
o Akrofobie
Aviofobie
Klaustrofobie
Agorafobie
Socialni fobie
Strach z kontaminace, ze zdravotnickych procedur a zarizeni
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Klienti, ktefi mohou profitovat z vyuziti imerzivni virtualni reality pro nacvik situaci,
kterym se v bézném Zivoté (Ci v ramci realnych expozici) vyhybaji

Klienti, u kterych psychoterapeut neshleda pritomnost vylucovacich kritérii (viz kapitola
Bezpecnostni opatfeni) pro pouZiti VR technologie



Technicke vybaveni - bryle HTC Vive Pro




Obecne instrukce

VR bryle HTC Vive i zakladni stanice jsou béhem pouzivani napajeny z elektricke sité, ovladace je treba
pribézné nabijet mezi sezenimi.

Vybér prostredi. Vyberte si klidné a ticheé prostredi, kde nebudete béhem VR terapie ruseni.

Prostor. Dbejte na dostatek prostoru, ve kterem se klient miize pohybovat. Minimalni rozloha prostoru
je 2x 1,5 m, doporucujeme ale prostor vétsi.

Hygiena. Pred kazdym pouZitim doporucujeme vnitini kontaktni povrch VR bryli (nikoliv skla bryli!)

oCistit hygienickymi ubrousky urcenymi pro tento typ povrchu. Pokud by byla jiz zamazana i skla, ocistit

je muzete ubrousky urcenymi pro cisténi skla/obrazovek zarizeni.



Pokyny pro zapojeni technickeho vybaveni
(pred 1. sezenim*)

Neni potieba opakovat, pokud budete mit zafizeni stabilné pripojené na jednom PC/konkrétnim misteé.



1) Nastaveni senzoru

Dvé snimaci stanice umistime naproti sobé do rohli mistnosti. K upevnéni je mozné vyuzit drzaky do
zdi, pripadné stativy. Snimaci stanice by mély byt umistény cca 2 metry nad podlahou.

Zapojime je pomoci kabelaze do zasuvky.

Stanice by mély byt natoceny na herni plochu lehce smérem dolil a zarover smérem na sebe. Zelené
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diody indikuji, Ze je nastaveni v poradku a stanice spolu komunikuji.




2) Pfipojeni VR k pocitaci

1)V baleni se nachazi propojovaci krabicka - tzv. link box (viz obrazek vievo dole) a 3 kabely

Z jedné strany se k link boxu pfipojuje VR headset (1), z druhé strany se nachazi 3 vstupy na kabely - napajeci kabel (3),
displayport (&), USB (5)

2) Zapojte napajeci kabel do elektfiny a zbylé 2 kabely (USB, HDMI) do pocitace (viz obrazek vpravo dole)

3) V pripadé spravného zapojeni se na headsetu rozsviti zelena dioda. Zarover je nutné headset zapnout

tlacitkem na link boxu (2), na kterém se také rozsviti zelena dioda.
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3) Stazeni a instalace aplikace Steam

1) Nastrance https://store.steampowered.com/join/ provedte kratkou registraci.

2) Na stejné strance si stahnéte a nainstalujte aplikaci Steam.

o Nainstalovat Steam = prihlasit se jazyk =

9 STEAM OBCHOD KOMUNITA INFORMACE PODPORA

3) Vytvorenymi prihlaSovacimi (daji se do aplikace prihlaste.
4) Pomoci vyhledavace v aplikaci Steam (nikoliv na weboveé strance) si pod zalozkou Obchod stahnéte a

nainstalujte aplikaci SteamVR.


https://store.steampowered.com/join/

4) Priprava na spusteéni VR aplikace

Po spusténi SteamVR zkontrolujte, zda ikony na brylich i ovladacich sviti .V okénku SteamVR
uvidite pripojena zarizeni podbarvena modre. Pokud s nimi delsi dobu nepohybujete, zobrazi se jako

neaktivni (nepodbarvené, viz Obr. X). Nepodbarvené budou i v pfipadé problému s pripojenim.

Standing by Standing by

Put on your headset to wake VR Put on your headset to wake VR

Nyni je potreba provést nastaveni herni plochy*, jeji velikosti a sméru zobrazeni pohledu. Kliknéte na
SteamVR okno pravym tlacitkem mysi, vyberte Room setup a postupujte dle zobrazenych pokyn.

Pred kolizi s okolnimi predméty Vas chrani pomyslna hranice (mfizka), kterou miZete vidét i ve VR
prostoru.

*Provadi se vzdy, pokud se zméni misto VR sezeni.



5) Stahnuti a spusténi aplikace

| UnityPlayer.dll
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Uzivatel s poskytnutou licenci obdrzi odkaz na stazeni komprimovaného souboru typu RAR.
Po stazeni je nutné komprimovany soubor rozbalit a ulozit nejlépe na systemovy disk pocitace.
Po otevreni slozky je potreba kliknout na ikonu VRETcity, ktera spusti aplikaci.
Po spusténi VR aplikace se uzivatel defaultné ocita pred vchodem jedné z vyskovych budov.
Nazev ’ Datum zmény Typ Velikost
Logs 25.09.2023 15:03
VRETcity_Data 26
| baselib.dll 96 k
| GameAssembly.dll 89 k
& UnityCrashHandler64 98 k
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Nasazeni a spusténi VR bryli

V pripadé vyuzivani bryli s klientem nejprve spustte aplikaci a teprve potom mu bryle pomozte
nasadit.

Nasadte VR bryle tak, aby byly pevné usazeneé na hlave.

Overte zda uzivatel vidi zobrazeny obsah ostre, pokud ne, upravte pozici bryli na ocich.
Tesnost bryli je mozne nastavit pomoci pasku na vrchni strané bryli.

Pokud uzivatel vidi potrebny obsah, miizete pokracovat s dalSimi instrukcemi.
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Pokyny pro ovladani VR

VR aplikaci je mozné ovladat pomoci dvou totoznych ovladacu. v piipadé, 7e neni potieba ve VR
uchopovat objekty a zaroven se pohybovat, staci k ovladani aplikace (viz dalsi slide) pouze jeden z ovladacii.

Tlacitko Menu

Trackpad

Systémové tlacitko (pfidrZzeni = zapnuti/vypnuti ovladace)
Svételna dioda (pfi zapnuti sviti zelené)

Vstup na nabijeci kabel

Senzory (nesmi byt zakryté/polepené, jinak ovladac neni
spravné sledovan ve VR)

Spoust (potvrzovaci tlaéitko)

Postranni tlacitko




Ovladani VR sceny pomoci ovladacu (pokyny pro klienta)

Pohyb (tzv. teleport) i vSechny interakce
(uchopovani, mackani atd.) probihaji
pomoci spousté na zadni strané ovladace
(viz €. 7 na predchozim slidu). UzZivatel
namiri ovladacem na misto, kam se chce
teleportovat a stiskne packu. Pokud je
kulicka zelena, je mozne se na danée misto
teleportovat (v opacném pripadé je Seda,
viz Obr. X). Interakci se virtualni prostredi
méni. Prikladem je napf. privolani vytahu
nebo vybér patra pomoci stisknuti tlacitka.




Po spusténi (menu)

1 ..2 3 4 S P 7 8 9 0
Q wl . E
UZivatel Poznamka &3 UloZit na server E—é—j Kalibrace Pohled

1) Do policka UZivatel zapisujete kod klienta (je mozné vyuzit napf. inicialy v kombinaci s
Cislem/datem sezent), pripadné pridava dalsi poznamku.

2) Lokalni ukladani do slozky v PC probiha vzdy, po kliknuti UloZit na server jsou data navic
odeslana do online databaze.

3) Tlacitka Kalibrace a Pohled slouZi k volitelnému nastaveni VR bryli v pfipadé, Ze vyuzivate

funkci eye-trackingu.
4) Pomoci tlacitka v pravém dolnim rohu je mozné skryt celé levé horni menu.

5) Tlacitko Konec ukoncuje celou aplikaci.



Nastaveni VR sezeni (menu)

V menu je mozneé otevirat (kliknutim na ikonku ¢i stisknutim odpovidajiciho cCisla na klavesnici) zalozky,
ktere odpovidaji jednotlivym prostredim a funkcim. Na ukazce niZe je zobrazena zalozka 1 s Nastavenim,

ktera umoZnuje zapnuti/vypnuti vibrace ovladact, zobrazeni ¢i skryti modrych teleportacnich kruhti ve VR
prostredi, zobrazeni ¢i skryti mraku a reset zobrazeného casu v rohu obrazovky.

@1 (@)2 ngs Cm; @s o %7 s %9 {@}0

Q w E
@j Vibrace @ Kruhy <™ Mraky 0 Reset &asu

Dalsi dileZitou je zalozka 2, v ramci které je mozné uZivatele presunout (teleportovat) do konkrétniho
prostredi bez nutnosti se tam postupné presunout pres ostatni sceny mésta.

BOELEREGGEE




Alternativni pohyb v menu pres klavesnici
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ostupny pruchod zalozkami -TAB vprav"b, shift + TAB vlevo



3. Nastaveni: virtualni postavy

Hlavni
postavy

3 prepinaci trovné mnozstvi zobrazenych virtualnich postav (hlavni postavy se vyskytuji v hlavnich
expozicnich scénafich, v¢. napriklad vytahu, metru atd.): Q-bez postav, W - nizsi pocet, E-vyssi pocet

Vedlejsi
postavy

4 prepinaci arovné (ikony a klavesy T, Z, U, 1), zvySujici se mnozstvi virtualnich postav (vedlejsi postavy
doplnuji hlavni postavy a vyskytuji se tam, kde jejich pfitomnost neni zasadni z hlediska scénare)

Q E ] -
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4. Nastaveni: Vyskova budova a vytah

Rychlost | 3 prepinaci Grovné rychlosti jizdy vytahu od pomalé (Q), stiedné rychlé (W) az po nejrychlejsi variantu (E).
vytahu

Prizemi Pokud je uZivatel ve vytahu, timto tlacitkem je mozné nastavit jizdu smérem (zpét) do prizemi

Chvéni Vytah se zacne mirné otfasat (simulace poruchy)

Dvere Pri zastaveni v patfe je mozné nastavit zaseknuti dveri

Zaseknuti | Zaseknuti vytahu béhem jizdy

Zhasnuti | Zhasnuti svétel ve vytahu, sviti pouze displej ovladani vytahu

Blikani Svétlo ve vytahu blika (simulace poruchy)

Vystraha | Svétlo se zméni na Cervené (simulace nouzove situace)
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5. Nastaveni: podzemni garaze

Sachta V garazi se na misté vytahu zobrazi pohled do prazdne sachty
Mrize Vyjezd z garaze je zablokovan mfizi (zvyseni strachu z uvéznéni)
Viytahy Neni mozZné pfivolat vytah, sviti na ném Cervené svétlo (zvyseni strachu z uvéznéni)
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6. Nastaveni: vagon metra

Zastavit Metro se zastavi/zasekne v tunelu

Dvere metra Moznost nastaveni otevirani dvefi - automaticke (oteviraji a zaviraji se v souladu s jizdou), dale
samostatné funkce dvere zavrene, dvere oteviené

Houkani metra Stisknutim klavesy C je spusténa zvukova sekvence houkani metra
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7. Nastaveni: kinosal

Film Na platné se spusti kratky film

Zidle Na podiu se objevi nékolik Zidli (mozno vyuZit pro trénink sezeni pred publikem, prezentovani atd.)
Hluk Zapnuti a vypnuti hluku v sale

Zvonéni mobilu | Stisknutim klavesy C je spusténa zvukova sekvence vyzvanéni mobilu

Odchod publika | Po stisknuti klavesy Space (Mezernik) odchazi nékolik postav z publika pryc (simulace negativni odezvy

publika)
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7. Nastaveni: nemocnice

Kychani

Spusténi zvukove stopy zvuku kychani

Toalety

Zapnuti znecisténi toalet v prostredi nemocnice
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9. Nastaveni: letadlo

Zamknout WC WC v letadle se zamkne (moZno vyuzit u osob s klaustrofobii)
Zvuk motoru 3 (irovné stupriovani zvuku motoru letadla (W-bez zvuku)
Tres letadla 4 (irovné stupriovani tfesu letadla (Z-bez tresu)

Dvere letadla Zavreni dveri letadla doprovazené odpovidajicim zvukem
Hlaseni Hlaseni pro cestujici o odletové brané

Gate Hlaseni pro cestujici o nastupu do letadla

Odlet Hlaseni pro cestujici o blizicim se odletu

Turbulence Hlaseni pro cestujici o vyskytu turbulenci

Pristani Hlaseni pro cestujici o ocekavaném pristani

Pasy Rozsviceni upozornéni zapnuti bezpecnostnich pasu

Odlet, Pristani Zahajeni simulace odletu (odjezd od nastupniho tunelu, popojizdéni na draze a vzlet letadla) a pristani
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Zobrazene informace

Obsah, ktery uzivatel vidi ve VR (jeho pohled) mize terapeut sledovat i na monitoru pocitace. Menu
viditelné na obrazovce PC vidi pouze terapeut.

Na obrazovce jsou viditelné Ciselne udaje v horni casti obrazovky. lkona srdce v levéem hornim rohu v
pripadé zapojeni fyziologickeho méreni zobrazuje hodnotu kognitivni zatéze, v pripadé ze fyziologie neni
zapojena zobrazuje se hodnota 0. Z Udajii zobrazovanych terapeutovi ma uZivatel pristup pouze k
hodnoté kognitivni zatéZe (zobrazeno na ovladaci). Tato funkcionalita vSak neni soucasti béznych

klinickych sezeni. o

Hodnota uprosted (viz nasledujici slide) odpocitava ¢as, ktery ubéhl od spusténi aplikace. Cas je mozné
v ramci dalsSiho nastaveni resetovat. Méreni Casu je mozne vyuZit napf. v pripadé monitorovani casu,
ktery uZivatel stravil v zatézove situaci (napf. zaseknuti vytahu).
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A Bezpecnostni opatreni

Virtualni realita neni vhodna zejména pro osoby, které trpi (nebo v minulosti trpély) epilepsii
(zejména fotosenzitivni) nebo jinym zachvatovitym onemocnénim.

Béhem pouzivani VR ztraci uzivatel do urcité miry pojem o prostoru kolem néj - je treba dbat
zvysSené opatrnosti béhem pohybu, aby nedoslo ke zranéni (napr. narazeni do prekazky). Na tento
aspekt je vhodné upozornit i samotneho uzivatele.

Pred pouzitim VR bryli uvelnéte prostor pro bezpecne pouzivani. Odstraiite predméty, ktere by
mohly ohrozit uzivatele, vcetné jinych technologickych zafizeni, do kterych by mohl uzivatel
narazit.

Nevstupujte béhem VR expozice do priliSne blizkosti k uzivateli, ktery by Vas mohl nevédomé
ohrozit nahlym pohybem nebo by ho mohla Vase blizka pritomnost vylekat.



A Obecne pokyny pro uzivani technologie

Zadna ¢ast zafizeni nesmi pfijit do pfimého kontaktu s vodou ani jinymi kapalinami.
Nevystavujte cocky bryli pfimému slunecnimu svitu.
Pro CiSténi VR vybaveni pouzivejte odpovidajici prostredky. Pro cisténi vnitfniho kontaktniho

povrchu VR bryli (nikoliv skel bryli') pouZivejte hygienické ubrousky urcené pro tento typ povrchu.

Skla muzete ocistit pomoci ubrousku urcenych pro cisténi skla/obrazovek zarizeni.



Potencialni negativni iiCinky vyuziti VR technologie

VyuZivani VR maze vést u nékterych osob ke stavu nevolnosti spojenému s pobytem ve
virtualnim prostredi (tzv. simulator sickness) a jinym nepfijemnym pocittim.

Mezi typicke priznaky kybernevolnosti patri zejméena nevolnost, bolest a motani hlavy, Unava
nebo paleni oci, rozostrene vidéni nebo nadmérne poceni. Podobneé priznaky vsak mohou byt i
disledkem azkostné reakce béhem expozicni terapie (zejména poceni, vertigo a nevolnost),
které je potreba od kybernevolnosti odlisit, jelikoz je pacienti mohou casto zaménovat.

Trvani symptomu kybernevolnosti vétSinou odezniva kratce po ukonceni pobytu ve VR prostredi

vewvs

kybernevolnosti nedoporucujeme pouZiti VR terapie u dané osoby. Viyskyt téchto priznaku byl
vsak u aplikace VRETcity ve sledované populaci osob s fobiemi pocitovan jen vzacné.



